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Obert al public general

{a importancia dels vincles afectius

per al desenvolupament de les filletes i

dels fillets: fonamental proteccic de
la seva salut mental

Jorge L. Tizon



Rosa M. Pallise

Mestra, formadora i terapeuta sistéemica

Tenir un fill és un acte d'amor i de vida.
Aprofitem aquesta etapa per viure-la plenament. Per
trobar el lloc i el rol de cadascu. Per poder acompanyar-los
en una etapa tan canviant i, alhora, tan magica.
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Casa Cultura



fimor i sevualital a
I’ adolescencia dels
nostres fills i filles.
Com podem
acompanyar-Los
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SlreApecte
un cami de dos sentits

Varia Camila Huerta

Mares i pares d’infanis de
3 a b anys
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Miquel'Far

Psicoleg social, i terapeuta familiar i de parella.
Professor de la UIB, expert en masculinitats i igualtat
de génere

Recorregut formatiu i vivencial sobre els reptes, les
contradiccions i els avantatges que, com a homes, ens
trobam a I'hora d'exercir una masculinitat compromesa
amb la criancga, amb les relacions igualitaries, i
connectada amb el mén emocional i afectiu.

4 5 d’abril
20-22 h

Casa Cultura
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Que els passa als
nostres fills i filles quan
nosallres ens separam?
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TonilCladera

Policia tutor

Informacio, orientacio i assessorament sobre el consum
d’estupefaents i I'is de les noves tecnologies.

9 de maig
19.30-21.30 h

Casa Cultura




De la preadolescencia a
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cruualacreaaoduna

identitat positiva
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Vicenc Arhaiz

Psicoleg
Expert en educacio i petita infancia

Paper dels avis en I'educacioé dels nets.
Entre I'ajuda i el canvi de rols.

7 d’octubre
19-20.30 h
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Casa Cultura



Betlem Gomila

Psicoterapeuta en integracio psicocorporal
Doctora per la UB- Salut i Qualitat de vida

Transformar-me en el pare o la mare que vull ser: les
creences del "com toca ser" ens fan enfora de la realitat.
Acompanyar els teus fills com elles i ells necessiten,
cuidant-te, a tu, en el procés.

Gaudir i no patir I'acompanyament.

10,17, 24 i 31
d'octubre
19.30-21.30 h

Casa Cultura






