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Adios a los mitos
del amor romantico

Prevencién de la violencia de género

Que el amor todo lo puede o que
los celos denotan pasion son
algunos de los mitos romanticos
que perviven entre la juventud.

A través de sesiones
multidisciplinares se activa la
conciencia critica de los alumnos de
ESO ante formas obsoletas de
entender el amor que son caldo de
cultivo de la violencia de género.
El respeto a las opciones de vida
de los demas es también una
cuestion esencial para combatir

la homofobia y el machismo.

Monca Funvero Pursnos
Profesora de Secundacia
en o 1ES Cabo Blanco (Tener ‘e

-

Correo-o: kikafumero@gmail.com
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A menudo, of amor adolescente esth lleno de premisas y tOpicos emrdneos.

uienes asistmos diatiamente 3
la escuela y trabajamos dentro
de una comunidad ecucativa nos
convertimos en testigos de una realidad
que muchas veces se camufla O NO se quie-

ra ver; la viclencia machista sigue aun pre-
sente en nuestras aulas. Sus onigenes son
la educacién recibida y el ejemplo que
nuestro alumnado observa an casa. Vivi-
mos en una socedad heterosaxsta y pa-
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triarcal que viene reflejada en el material
didéctico que ponemos en practica en
nuestras aulas. Si fundamos la escuela a
partir de este modelo, seguiremos cons-
truyendo una sociedad machista y, por
tanto, homéfoba.

La reaccidn

Partiendo de esta reflexidn, llevé a cla-
se de Atencidn Educativa (ATU) la pelicu-
la Mujer contra mujer, dirigida por Martha
Coolidge. Narra la historia de tres parejas
de lesbianas que viven épocas distintas
(1961, 1972 y 2000, respectivamente). La
considend una oportunidad para compro-
bar como hemos vivido las lesbianas a lo
largo de |a historia, asi como la presién a
la gue hamos estado sometidas en las dis-
tintas épocas. Una buena manera de tener
una doss de realidad con la que compa-
rar el momento actual en el gue estamos.
Dos de sus protagonistas son Ellen De-
Generes y Sharon Stone.

Cudl fue mi sorpresa cuando, en el pri-
mer beso de la segunda historia, hubo
una reaccion de asco de una buena par-
te de la dase. Por si eso fuera poco, cuan-
do llegt la escena de las dos chicas en la
cama, ¢l abucheo no se hizo esperar. De-
adi entonces hacer un sondeo, mediante
un cuestionario, del nivel de homofobia
en la clase. Los resultados fueron los es-
perados. Pero me llamé la atencién el
grado de machismo interiorizado que ha-
bia en general en la clase. El cuestionario
contenia una senie de preguntas sobre su
percepcidn de la homosexualidad y se
pedia su opinion (véase el “Cuestionario
sobre |a pelicula Mujer contra mujer”),

Entre las opiniones expresadas acerca
de la pelicula habia las siguientes: “Si,
habia amor y demasiado. Todas las pro-
tagonistas muestran carifo y amor. Pero
no me gustd la pelicula porque esas cosas
no me gusta verias”™; “No me gustan las
peliculas de lesbianas”; “No me gusto
mucho la parte del acto sexual entre dos
mujeres. No sé, no lo veo normal, Pero si
me gusté |3 parte de las dos chicas que
quieren tener un nifio. Pero la peliculs,
en general, no me gustd” y “Me es ind-
ferente pero mds bien es tirando al no.
Pues porgue me da un poco de repelss
y me echa para atras ver este tipo de co-
sas”. A la pregunta: ";Concoces alguna
pareja de gays o de lesbianas en tu en-
torno que se haya casado?”, una de las
alumnas respondié: *No, gracias a Dios”.

experienclas
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Cuestionario sobre la pelicula Mujer contra mujer
1. ¢Conoces a aiguna lesbiana en tu familla 0 on tu entomo? ; Qué relackin o parentesco tie-

nes con ella?

2. Busca en Intermet qué es 1a “ley de paligrosidad social”. ; En qué influia 8 1os homosexua-

les? L Qué opinidn %e merece esta ley?

3. Ano 1961: tras fallecer su pareja, Edith tiene que dejarko 10d0 a pesar de haber pagado la
cGasa entre las dos. No le permiten siquiera quedarse con las cosas de su mujer. ; Qué sen-
S2cion te produjo esta situacién a fa que tuvo que enfrentarse? ; Te parece justa o injusta?

LPor qué?

4. Aho 1972 1as ferministas salen a la calle a reivindicar sus derechos, pero no aceptan a las
lesbianas del grupo. Sigue existiendo homolfobia en 1 sociedad, aungue las mujeres se
vayan empoderando cada vez més. ; Qué es la homofobla? ;Rechazarias a una compa-
flera en tu grupo por ser lesblana? ; La aceptarias como a una méds sin importarte su onen-

tacikon sexual?

5. Ano 2000: hoy en dia, en Espana pueden casarse las parejas independientemeante del sexo
e sUs componentes. J Sabes en qué 8o entrd en vigor & matrimonio homossxual? ; Co-
NOCES 8 SiguNa Paness de homosexuales carcana 8 tu anlomo que s haya casado? L Como

1o viven?

6. ;Sabes si las lesbianas y los gays pueden tener hijos en pareja? ¢ Qué medics tienen para
consoguir i3 matomidad (en of caso de las lesbianas) o la paternidad (en el caso de los
gays)? ; Sabes ¢ la criatura que nace puede tener legaimenie of apeliido de las dos panes

de ks pareja?

7. "Se trata, en su conjunto. de una vision romantica y Seena del amor entre mueres. Las pro-
tagonistas muestran entre ¢las una temura Que te hace creer qQue realmente e34an enamo-
radas, consiguendo que % Involucres en of argumento y asl comprendas mejor los sufri-
mienios y prusbas que han de pasar para poder ser folices” (ppinidn de Maria, 16 anos).
E3ta o5 la opinidn sobre la pelicula de Marla, una adolescents de 16 ancs. ; Cudl os tu opl-
niGn acerca de ka peficula? Da motivos por Ios que e harya gustado o por los que no 1e haya

gustado.

Sobran las palabras. La realidad que te-
nemos estd clara.

Consiceré la situacion lo suficentemen-
1e alarmante como para dejar la homofo-
bia (aparentemente) a un lado y dedicar-
le unas sesiones a 13 idea del amor, al
CONCEPAD Que este grupo de adolescentes
de tercero de ESO tiene del amor en pa-
reja. Y asi fue cémo llegamos al andlisis
ce los mites del amer roméntico.

¢(El amor lo es todo
y lo puede todo?

“Sin ti no soy nada”; “Me controla lo
normal”; “Es celoso porgue me quiere”....
Podriamos enumerar un sinfin de premisas
que llavan 3 nuestros jOvenes a creer en
la idea de que ¢l amor lo es todo y lo
puede t0do; de que hay que sufrir por
amor, s realmente amas; de gue los celos
forman parte de este sentimiento tan puro
y tan fuerte. Para elios, el ser amado es la
otra mitad que los completa, y da escalo-
frios descubrir la ce sacrificics que son
capaces de llegar a hacer -sobre todo por
pante de las chicas- y hasta qué punto
tienen intencrizacdo y asumido el senti-

miento de posesidn y pertenencia respec-
0 a |a otra persona.

He llevado a cabo cuatro sesicnes ce
wrabajo en clase de tercero de ESO y los
resultados han sido muy buenos. Los mi-
lagres no existen, pero CoNSeQUIMOS re-
flexionar todos juntos sobre el tema y re-
plantearnos la idea del amer en la pareja.
Las sesiones tienen como cbjetivo el de-
sarrollo de la conciencia critica sobre los
mitos del amor roméntico (cdmo limitan
la Woertad incwidual y coémo consolidan
la desigualdad de género), ¢f fomento del
respeto hacia los demés como seres in-
dependientes y la prevencién de la vio-
lencia de género entre los adolescentes.

Entre los materiales utiizados se encuen-
tran cdos videos -Mujer y cine (f). El mito
del amor romdntico y el fipdub Amor se
escribe con buencs tratos- y tres fichas
de trabajo.

Mitos romanticos
en videos y canciones
Comenzamos la primera sesion con la

proyeccién del video Mujer y cine () El
mito del amor romantico (httpi//www.

MARZD 2094 N 423 QUADERNOS DE PEDAGOGIA 29



youtube.com/watch?v=NoP _AAKKOW(),
realizado para Terra. TV por Coral Herrera
Gémez y Maria Castején. Se trata de una
video-entrevista de corta duracion, unos
GINCO MINULOS, QUe NOS sirve Para ejem-

Durante la segunda sesién se trabaja
en grupos con la letra de la cancidn ele-

gida, completando la ficha de trabajo,

mimménnpuodollwa&d

plificar @ introducir los mitos de forma cla- molodadowormtmpanqn
ra y concisa. alumnos rellenen la ficha directamente
A continuacién establecemos un deba-  consignando el titulo, el intérprete y|

te con el alumnado atendiendo a las si-
guientes preguntas: 1. ;Qué mitos se
describen en el video?; 2. ;Recuerdas al-
gunos ejemplos?, ;se te ocurren otros?,
3. ;Dénde aprendemos e interiorizamos
los mitos del amor romantico?; 4. ;Con-
sideras que hay un género que sale be-
neficiado o perjudicado?, y 5. ; Qué con-
secuencias puede tener asumir el ideal
de los mitos roméanticos?

Tras el visionado del video, que nos ha
servido para conocer los mitos y el pos-
terior debate, comenzamos la actividad
grupal donde nuestro alumnado tiene 13

letra de la cancién, Se puede t
insertar el video o ¢l enlace a You
En la ficha se les ofreca una ¢ .
de una serie de mitos del amor romd
co (véase el texto “Los mitos del &
romiantico analizados en las cancione
se los pide que identifiquen los que s
recen en la cancion elegida y que b
los que no. Una vez terminada la s
se hace una puEsta en COMGN con it
la clase. y

Educar en igualdad para pr _'_:.Z

oportunidad de visushzar de forma clara la violencia de género

los mitos que se esconden en un medio -
familiar para &l: la misica. Por grupos, se- El Ayuntamiento e Sevilla y la
leccionan una cancién del listado propues-  <ién de la Mujer de |3 misma ¢
10 en ol material (les mostraremos sololos  como su Equipo Téenico y la U

tra la Violencia de Género, han
un cuadernilio de prevencién de
Ga de género en e alumnado, 8
Educar en Igualdad. De & hemos ex

titulos y autores), deben buscar en Internet
el video y la letra e insertarlo todo en b
ficha de trabajo, en la que analizardn qué
mitos reproducen.

Los mitos del amor roméntico analizados en las canciones

7.4

Mito de la media naranja: creencia que elegimos 3 la pareja que tenemos procestinada.

Mito del emparejamiento: creencia de que 18 pare@ (heterosexual) es 8ig0 Naturaly univer-
sal y que la monogamia esth prosente en 10das 1as épocas y culturas,

Mito de la exclusividad: creencia en que es imposible estar enamorado o enamorada de dos
mlhm

Mito de la fidelidad: creencia de que 10s desecs romanticos © erdticos deben satistacerse
exclushaments con uNa Grica Persona. | propia pareja, sl 5 que se ama de verdad.

Mito de los celos: creencia de que 108 Celos $on uUn SigRo de amer @ Inchuso requisito inds-
pensable de un verdadero amor.

Mito de la equivalencia: creer que &l amor (santimiento) y &l enamoramiento (estado més o
Menos Gracdero) son equivalentes y. Por a0, Sl LNa persona deja Co estar enamorada es
Que ya N0 ama a su pareja y por o o mejor a5 abandonar a relacidn.

Mito de Ia omnipotencia: creencia de que “el amor Io puede todo” y, por tanto, sl hay verds-
et amoe 1o deben infiur los obstaculos extemos o internos sobee 1a paraja, y es sufickente
con &l amor para solucionar 10dos los problemas.

Mito del libre albedrio: creencia de que NUBSIFOS SENLMIGNIOS AMONDS0S 50N absclutamente
mymmmemWWomm
y congiencia.

Mito del matrimonio 0 de Ia convivencia: creenca de que ol amor romantico y pasional debe
conducir 3 s unién estable do la pareja y constituirse en a8 base de la convivencia.

wahmmomhmmauUWMow
maummammmymmmm«m
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adjunta en la programacién de las sesio- .

o que no veia. Ella se acer-
donde estaba, muy contenta, y
garon con dos besos. Javier no se
y observé la escena Gesde lejos.
o Ana volvid junto a &, Javier le
mi no me vuelvas a hablas, eres
puta”. Los alumnos deben responder

3 Ias preguntas siguientes: “;Qué crees

”’Mw :Qué crees que sintid
MWQﬁmmth&m

~ doasi?; Por qué crees que Ana ha actus-
- do asi?; ; Tienen derecho a actuar como

atamltmadamadocvmclmpecL
- 80nas?, jpor qué?; ;Qué alternativas da-
Ibaadauudchsdmpompon
puedan solucionar este conflicto?;

;{;,Cdllowhbhﬁmawbtﬂmosbs
_ papeles: Javier fuera Ana y Ana fuera Ja-
~ wier?". La duracién aproximada de la ela-

boracion debe estar alrededor de los trein-
13 minutos.

La ficha de trabajo nimero 2 aborda el
tema de los mitos del amor romédntico. Se
presentan una serie de enunciados y los
2lumnos deben expresar si estin de acuer
do o en desacuerdo y argumentar el por
qué. Los enunciados son: “Si es tan celo-
$O CONMIGO, 63 porque me quiere de ver:
dad...; Amar es sufrir; El amor es algo mé-
gico; Los chicos y las chicas viven el amor
de forma diferente; No podré ser felz &
no tengo una relacidn de pareja; Sacrifi-
caria cualquier cosa por amer; Con mi
amor haré que cambie y todo ira bienen-
tre nosotros; El amor lo puede todo; Al-
guna vez me ha humillado, pero yo sé que
me quiere; El amor es lo més imporntante
on la vida". La duracién aproximada de la
elaboracién debe estar entre los quince y
los veinte minutos.

La ficha de trabajo nimero 3 plantea
una reflexién sobre las caracteristicas de
las relaciones de pareja saludables. Se pro-
pone al alumnado que enumere las carac-
teristicas que mds valoraria en una relacidn
de pareja para que esta fuera considerada
saludable y se le invita a anctarlas en un
dagrama. La duracién sproximada de la
elaboracién debe estar entre los veinte y
25 minutos.
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reflexién les ayudan 3 desarrollar la conciencia critica so
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